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E-MTB Fahrtechnikkurs für Einsteiger und Anfänger in der Rhön mit Übernachtung auf der „Kissinger Hütte“
Um mit deinem E-MTB Bike auf Flur- und Forstwegen sowie auf  leichten Trails sicher unterwegs zu sein, biete ich  in lockerer Atmosphäre die MTB-Basic mit Touren und Übernachtungen  in der Kissinger Hütte/Rhön an. 
Voraussetzung:
· E-MTB Bike 

· Helm, Handschuhe und angepasste Kleidung
· Der Teilnehmer sollte in Lage sein ca. 35km bis 45km bei ca. 550hm -800hm zu fahren.

Leistung:

   1. Tag:
· Anreise;
· Bike-Check; 
· Erlernen der Grundposition und Aktivierung mit Balanceübungen
 2. Tag:

·  Anfahren/Absteigen an Steigungen und Gefälle,
·  Brems- und Kurventechnik. 
· Anfahren im steilen Gelände und Meistern von steilen Anstiegen, 
· Überwinden von kleinen Hindernissen.

· Das Erlernte wird anschließend mit einer Tour umgesetzt.

 3. Tag:

·  MTB Tour   ca. 40 km zum Vertiefen des Erlernten
· Abreise 

Maximal 6 Teilnehmer pro Kurs
Preise: 

2 Übernachtungen im DZ mit Dusche und WC, teilweise mit TV, Frühstück, 
Kursgebühr

199,00 Euro pro Teilnehmer.

Leih E-MTB Bike auf Anfrage möglich 
Termin 1: 
Mi. 17. Juli - Fr. 19. Juli 2024

Termin 2: 
Do. 15. August - Fr. 17. August
Auskunft und Buchung:

www.ebiken-mit-reiner.de (Kontaktformular)

info@ebiken-mit-reiner.de 

Tel. 0160 7234359

Reiner Röckelein, zertifizierter MTB Guide, www.ebiken-mit-reiner.de    Tel.: 0160  7234359

